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Geschlagen zu werden ist 

nicht das Merkmal der 

Frauen,

sondern einer Gesellschaft, 

die es duldet, in der es 

möglich ist.“

Benard/Schlaffer
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• Eröffnung des ersten Frauenhauses in Deutschland:
Berlin im November 1976 

• engagierte Frauen aus den Landkreisen Donau-Ries und Dillingen 
werden aktiv: 

Vereinsgründung im Juli 1990

• Eröffnung Frauenhaus Nordschwaben November 1994
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Frauenhaus Nordschwaben 

Nordschwaben bedeutet, dass „unser“ Frauenhaus für zwei 
Landkreise zuständig ist:

• Donau-Ries 

• Dillingen an der Donau
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Von November 1994 bis Mai 2023 haben

995 Frauen und 1015 Kinder

NUR IN UNSEREM Frauenhaus Nordschwaben Zuflucht 
gefunden und Schutz, Hilfe und Beratung erfahren.

Die Dunkelziffer ist groß.

In ganz Deutschland gibt es 400 Frauenhäuser …
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Wer wir sind

Ehrenamtlich aktiv:

• Vorstandschaft: 7 Frauen

• Telefondienstfrauen: 12 Frauen

• ehrenamtliche Unterstützerinnen



Frauenhaus Nordschwaben
Hilfe bei Gewalt an Frauen und Kindern e. V. 

Vorstandschaft ab 11. Mai 2023

Ursula Kneißl-Eder, Gertraud Kappeler, Heidi Altstetter, Karin Mener, Julia Frey und Maja Pauer

Nicht auf dem Foto: Evelyn Peeters-Dehlau
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Wer wir sind

Hauptamtlich:

• 1 Sozialpädagogin als Leiterin im Haus mit 10 Wochenstunden

• 2 Sozialpädagoginnen mit insgesamt 60 Wochenstunden

• 2 Erzieherinnen mit insgesamt 40 Wochenstunden

• 1 Bürokraft mit 10 Wochenstunden
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Wir bieten bisher 5 Plätze für Frauen mit ihren Kindern und

sind zuständig für die Landkreise Donau-Ries und Dillingen.

2022 mussten betroffene Frauen in ca. 117 Fällen an andere 
Frauenhäuser oder an die Polizei verwiesen werden.
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Im Frauenhaus

Bisher

• 5 Zimmer für die Frauen mit ihren Kindern

• Gemeinschaftsräume

Küche

Bad, WC

Spielzimmer

Wohnzimmer
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Wie kommen die betroffenen Frauen zu uns?

• Info über Ärzte, Beratungsstellen, Polizei, Flyer, Presse, soziales Netz

• Aufnahme durch die Mitarbeiterinnen

• Aufnahme durch den ehrenamtlichen Notruf

Treffpunkt ist immer ein neutraler Ort, die Adresse des Frauenhauses 
wurde bisher nie bekannt gegeben.
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Aufenthaltsdauer der betroffenen Frauen 

• Mehr als die Hälfte der Frauen bleiben 3 bis 6 Monate im Haus, 
das ist viel zu lang, aber sie finden keine Wohnung.

• Deutlich weniger Frauen gehen zurück ins gewaltgeprägte Umfeld.

• Neuaufnahmen sind oft nicht möglich, Frauen, die einen Neuanfang 
wagen, finden keinen bezahlbaren Wohnraum.
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Nach dem Aufenthalt im Frauenhaus

Nachgehende Beratung

• Telefonisch

• Persönlich
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Kriminalstatistik 2021 (veröffentlicht am 24. November 2022)

Fast jeden 3. Tag wurde eine Frau getötet

• Jede Stunde erleiden durchschnittlich 13 Frauen Gewalt in der 
Partnerschaft. 
• Beinahe jeden Tag versucht ein Partner oder Expartner eine Frau zu 

töten. 
• Fast jeden dritten Tag stirbt eine Frau durch ihren derzeitigen oder 

vorherigen Partner.
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Partnerschaftsgewalt 2021
143.604 Opfer davon 80,3 % weiblich 

Art der Delikte:

 59,6 % vorsätzliche einfache Körperverletzung

 24,2 % Bedrohung, Stalking, Nötigung

 12,2 % gefährliche Körperverletzung

 2,5 % Vergewaltigung, sexuelle Nötigung, sexuelle Übergriffe

 0,3 % Mord und Totschlag

 1,3 % andere Delikte
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Ergebnisse der aktuellen 
Umfrage 

„Spannungsfeld 
Männlichkeit“ 

von Plan International  
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Diese Aussagen von jungen 

Männern machen deutlich: 

Gewalt gegen Frauen ist ein 

strukturelles Problem, das 

noch immer nicht genügend 

gesellschaftliche 

Aufmerksamkeit erfährt.
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Der gefährlichste Ort ist

ZU HAUSE


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Finanzierung

Wir erhalten 

• Zuschüsse vom Bayer. Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 
(rd. 95.000 EUR für Personalkosten in 2022)

• Zuschüsse von den Landkreisen Donau-Ries ( rd. 53.000 EUR) und Dillingen 
(rd. 35.000 EUR) für alle Miet-/Nebenkosten, Sachkosten)

• Mietzahlungen vom Jobcenter bzw. den

• Tagessatz von 11,60 EUR von Selbstzahlerinnen

• Mitgliedsbeiträge (ca. 140 Mitglieder / rd. 3.400 EUR)

• Spenden und Bußgeldzuweisungen (Höhe variiert stark)
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Kosten

• 10 % ALLER laufenden Ausgaben (dies waren 2022 rd. 227.000 EUR)

• Sowie 100 % bei Anschaffungen und Ersatzbeschaffungen z. B. für die 
Möblierung der Zimmer, Waschmaschine, Trockner, Küchengeräte, 
Computer etc. muss der Verein aus Eigenmitteln tragen.

• Im Jahr 2022 waren es rd. 26.000 EUR, die aus Eigenmitteln erbracht 
werden mussten. Dies stellt eine erhebliche Herausforderung für 
unseren Verein dar.
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Was ist neu?

Erweiterung

Standortwechsel

Konzept
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Erweiterung 

Bisher 5 Plätze für Frauen mit ihren Kindern

Künftig 8 Plätze für Frauen mit ihren Kindern, davon ein
barrierearmes Apartment für besondere Bedarfe

8 Plätze entsprechen der maximalen Förderquote für unsere Landkreise 
(ermittelt anhand der weiblichen Einwohnerzahlen zw. 18 und 80)
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Besondere Bedarfe

• Frauen mit 4 Kindern und mehr

• Frauen mit Söhnen ab 14 Jahre

• Frauen mit gesundheitlichen Einschränkungen
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Erweiterung 

Gründe 

• Gewalt gegen Frauen nimmt nicht ab, stagniert auf hohem Niveau

• 117 Absagen im Jahr 2022 sind zu viel

• Wohnungsnot nimmt zu, die Plätze sind belegt solange die 
Bewohnerinnen keine eigene Wohnung finden.
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Standortwechsel

Zweiter Umzug (im derzeitigen Standort waren wir über 20 Jahre)

Neuer Standort ab Herbst 2023 ist Nördlingen

• liegt zentral

• wurde bewusst gewählt, höhere Sicherheit, mehr Platz, mehr 
Möglichkeiten, die Frauen zu fördern



Frauenhaus Nordschwaben
Hilfe bei Gewalt an Frauen und Kindern e. V. 

Standortwechsel

Gründe für den Umzug

• das jetzige Objekt kann aufgrund Renovierungsstau und 
Brandschutzauflagen nicht mehr sinnvoll genutzt werden

• Isolierung fehlt, Heizkosten immens, Schimmelbildung, 
nur 1 Bad und 2 WC‘s für 5 Frauen, Kinder und Mitarbeiterinnen

• Im jetzigen Haus leben weitere Mieter, d. h. 
Sicherheitsanforderungen können nicht umfassend erfüllt werden
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Neues Konzept

„Das Verstecken wird ein Ende haben.“
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Haus mit bekannter Adresse 

• KEIN offenes Haus

• KEINE Veröffentlichung der Adresse im Internet

• NIEMAND kann unkontrolliert ein- und ausgehen 
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Haus mit bekannter Adresse

Gründe 

• Sichtbarkeit hilft, Frauen und Kinder vor Gewalt zu schützen

• Ein bekannter Standort wirkt positiv auf das Selbstbewusstsein und 
die Eigenverantwortung der Frauen 

• Kinder dürfen ihren Freunden erzählen, dass sie im Frauenhaus 
wohnen und warum

• Enttabuisierung der Gewaltproblematik stärkt das Bewusstsein in der 
Öffentlichkeit: Gewalt gegen Frauen wird endlich wahrgenommen!
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Haus mit bekannter Adresse 
Ziele

• Offenheit und Sicherheit miteinander verknüpfen

• in der Mitte der Gesellschaft ankommen, nicht als Außenseiter gebrandmarkt 
dastehen 

• Das Umfeld / Nachbarschaft mit einbeziehen

• Ehrenamtliche können von ihrer Arbeit berichten 

• Öffentlichkeitsarbeit wird besser möglich / Sponsoren leichter zu begeistern
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???

Schutz und Sicherheit

in einer öffentlich bekannten Einrichtung?

???
Vor einer möglichen Aufnahme findet IMMER ein persönliches Gespräch 
mit der betroffenen Frau statt.

Das Konzept „bekannte Adresse“ wird kommuniziert, im Einzelfall wird geprüft, ob 
ggf. aufgrund besonderer Gefährdung auf ein anderes Haus ausgewichen wird. Das 
wird auch heute bereits im „Ernstfall“ praktiziert.
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Haus mit bekannter Adresse

Bauliche Sicherheitsvorrichtungen 

 Videoüberwachung mit temporärer Aufzeichnung

 Eingangsschleuse, gesichert durch 2 Türen

 Speziell gesicherte Fenster im EG

 Sichtschutzzaun, 2 Meter Höhe

 Lebensraum der Frauen und Kinder im 1. OG und DG, Büro im EG

 Das Haus wird nur von uns als Alleinmieter genutzt! 
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Haus mit bekannter Adresse

Enge Kooperation mit der Polizei 

• Kontakt- und Näherungsverbot 

• Gefährderansprache durch die Polizei 

Privater Wachdienst

Menschen in der Nachbarschaft werden wissen, dass Frauen und Kinder 
aus dem Frauenhaus in der Nachbarschaft sind.
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Haus mit bekannter Adresse

Fortbildungen – Sicherheitstraining/Schulungen

 Mitarbeiterinnen

 Ehrenamtliche

 Erfahrungsausstausch, z. B. mit dem Frauenhaus FFB in Germering 
(dort wird das neue Konzept seit Herbst 2022 gelebt)
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To do‘s
• Spenden und Bußgelder akquirieren 

•Mitglieder und Ehrenamtliche werben

• Ehrenamtliche Mitarbeit fördern

•Vernetzung mit Behörden, kommunalen Einrichtungen 
Hilfsorganisationen (Weißer Ring) und Sponsoren, um 
z. B. bezahlbaren Wohnraum zu finden
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Vielen
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Was kommt auf den Verein 

Projekt Frauenhaus - Hilfe bei Gewalt an Frauen und 
Kindern e. V. zu?

• Veränderung als

• Chance, die Frauen und Kinder besser zu schützen und ihnen eine 
positivere Zeit im Haus zu bieten

• Herausforderung für Vorstand, Mitarbeiterinnen und Ehrenamtliche,
auch finanziell, da höhere Kosten für den Verein entstehen werden
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Danke für Ihr Interesse!

Wir freuen uns über jede Unterstützung in Form von 
ehrenamtlicher Hilfe oder finanziell!

Bilder: Pixabay, Bundesfamilienministerium , Hilfetelefon, Tagesschau, Heidemarie Altstetter und  Ursula Kneißl-Eder 
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Fragen?

Wünsche?

Ideen?


